
プログラムの内容（学びのコンテンツ）

書道

数の探求

ヨガ

フォニックス

英語活動

特殊活動A

特殊活動B

特殊活動C

特殊活動D

特殊活動E

今週の一冊

今日の数

今週の音楽

今日のできごと

週１回程度

週１～２回程度

週１回程度

週１回程度

週１回程度

月１回程度
１回は数日間

月１回程度
１回は数日間

月１回程度
１回は数日間

月１回程度
１回は数日間

長期休暇中など随時

毎日 10分程度

毎日 10分程度

毎日 10分程度

毎日 20分程度

以下のようなことの学びを助けます

姿勢を正してきれいな字を書きたいと思う気持ち
文字や筆運びに対する関心や興味

計算力
平面および立体図形に対する関心や興味
問題解決と論理的思考

集中力とリラックス力
体幹

文字と音の関係の気づき
単語の読みとスペルの基礎

英語への親近感
本格的英語学習のための準備

試して考え、考えて試し、気づく
多様性から学ぶ

読み聞きして考え、考えて表す
批判的思考
多様性から学ぶ

昔のあそびへの関心や興味
手先や体の動き
コツをつかむ楽しさ

準備する楽しさ
共同の楽しさ
片付け力

体験して学ぶ
見て聞いて新しい知識を得る

読書への興味や関心
想像力

数量に対する勘
割合や測定への興味や関心

想像を膨らませて聴く
多様な捉え方を分かち合う

話す力
書いて表す力

コンテンツ例

毛筆および硬筆
凌雲書芸研究会に基づいた書の指導

加減乗算
パズルなど
文章問題など

子音の気づき p, b, f, v, t, d, m, n...
短母音の気づき a, e, i, o, u

テーマ表現（“Is this your ....?” など）と
その表現を豊かにする語彙

動くおもちゃなど

『かんがえるカエルくん』と考えるなど

「いろはかるた」「おりがみ」
「缶けり」など

共同制作
一緒に作るゲーム大会など

博物館などの施設見学

日本の昔話、海外の児童文学、
昭和の童話、新刊

「３人で分けるには」など

鑑賞
グループワーク

絵日記など

活動回数の目安


